
 

 

 

TENIS STOŁOWY KOBIET I MĘŻCZYZN 

Regulamin techniczny 2025/2026 
 

I. System przeprowadzenia zawodów 
1. Mistrzostwa przeprowadzane są w konkurencji drużynowej oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 

2. W losowaniu grup eliminacyjnych zostaną rozstawione najlepsze drużyny z poprzedniej edycji AMM.  

3. Program meczu obejmuje 5 gier wg następującego schematu:  

1. A - X 2. B – Y 3. C - Z 4. A - Y 5. B – X  

4. Każda gra singlowa toczy się do 3 wygranych setów. 

5. Faza grupowa rozegrana zostanie podczas pierwszego turnieju (listopad), faza pucharowa (od 

ćwierćfinałów) rozegrana zostanie podczas drugiego turnieju (marzec).  

 

II. Uczestnictwo  

1. Każda uczelnia ma prawo zgłosić po 1 zespole kobiet i mężczyzn.  
2. Zespół na dany turniej składa się z 3 do 5 zawodniczek/zawodników.  
3. Do rozgrywek można zgłosić maksymalnie 7 zawodniczek/zawodników. 
4. Skład na drugi turniej może zostać uzupełniony zgodnie z terminem określonym Regulaminie Ogólnym 

AMM, przy zachowaniu zasady maksymalnie 7 zawodniczek/zawodników z danej uczelni.  
 

III. Punktacja  
1. Zgodnie z przepisami i regulaminem PZTS. 

 
IV. Uwagi końcowe 

1. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny Akademickich Mistrzostw Małopolski. 

 
 

 
 


