
 

 

REGULAMIN OGÓLNY 

1. Zawody z SKS-u do AZS-u przeznaczone są dla uczniów szkół średnich.  

2. Zawody z SKS-u do AZS-u rozgrywane będą w formule drużynowej w poszczególnych 

dyscyplinach: 

a. piłka siatkowa kobiet i mężczyzn 

b. koszykówka kobiet i mężczyzn 

c. futsal mężczyzn 

3. Ww. dyscypliny rozgrywane są wg. ogólnych zasad gry w dane sporty z wyjątkami 

przedstawionymi w regulaminach technicznych poszczególnych dyscyplin. 

4. Warunkiem dopuszczenia do zawodów będzie kompletnie wypełniony druk zgłoszenia 

ostatecznego oraz komplet dokumentów wszystkich zgłoszonych: 

a. Oświadczenie trenera/opiekuna 

b. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udział w zawodach – dotyczy zawodników 

niepełnoletnich 

c. Oświadczenie pełnoletniego uczestnika zawodów 

d. Legitymacja szkolna danego zawodnika 

Wzory w/w dokumentów znajdują się na stronie internetowej organizatora. 

www.azs.krakow.pl/wydarzenia/sks-azs-krakow 

5. Zwycięzcy zawodów w poszczególnych dyscyplinach otrzymują dyplomy oraz puchary/medale. 

Organizator zastrzega sobie możliwośd przyznania dodatkowych nagród. 

6. Koszty organizacji zawodów AZS Kraków pokrywa w ramach pozyskanych dotacji. 

7. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator w porozumieniu z Sędzią Głównym danych 

zawodów.  

8. Wszyscy uczestnicy zawodów startują w duchu sportowej rywalizacji fair-play i w nim też starają 

się rozwiązywad wszelkie kwestie sporne. 

9. Trenerem/opiekunem drużyny – reprezentacji danej szkoły w dowolnej dyscyplinie objętej 

programem zawodów, może byd nauczyciel z danej szkoły lub wyznaczony rodzic/opiekun. 

10. Głównym organizatorem zawodów jest Akademicki Związek Sportowy Kraków (ul. Armii 

Krajowej 5a, 30-150 Kraków, e-mail: krakow@azs.pl). 

  

http://www.azs.krakow.pl/wydarzenia/sks-azs-krakow


 

 

REGULAMINY TECHNICZNE DYSCYPLIN 

KOSZYKÓWKA KOBIET I MĘŻCZYZN 

1) Skład drużyn max. 12 zawodniczek / zawodników (w tym rezerwowi) + trener / opiekun 

2) System rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgłoszonych zespołów. 

3) Czas gry. Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min, w przypadku remisu mecz będzie 

kontynuowany dwuminutowymi dogrywkami aż do rozstrzygnięcia. Czas gry jest ciągły (bez 

zatrzymywania zegara) za wyjątkiem: 

 rzutów wolnych 

 przerwy na żądanie 

 dwóch ostatnich minut drugiej połowy oraz dogrywki 

4) Przerwa między połowami trwa 2 min. Każdemu zespołowi przysługuje 1 przerwa na żądanie w 

trakcie jednej połowy. Niewykorzystane przerwy na żądanie nie przechodzą na kolejne etapy meczu. 

5) Faule. Zawodnik, który popełnił cztery faule zostanie o tym poinformowany i musi natychmiast 

opuścid grę. Piąty i każdy kolejny faul drużyny w jednej połowie skutkuje rzutami osobistymi 

pokrzywdzonej drużyny. 

6) Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 2 pkt. za przegraną 1 pkt. 

7) O zajętym miejscu decyduje w kolejności: 

• większa liczba zdobytych punktów, 

• wynik meczu pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 

• większa różnica koszy zdobytych do straconych pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 

• większa różnica koszy zdobytych i straconych we wszystkich meczach 

• większa liczba zdobytych koszy 

8) Kwestie nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzygad będą przepisy PZKOSZ. 

9) Ostateczna formuła rozegrania turnieju zostanie dopasowana do liczby uczestniczących zespołów. 

 

PIŁKA SIATKOWA KOBIET I MĘŻCZYZN 

1) Skład drużyn max. 12 zawodniczek / zawodników (w tym rezerwowi) + trener / opiekun. 

2) System rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgłoszonych zespołów. 

3) Spotkania rozgrywane do 2 wygranych setów do 15 pkt., w razie remisu rozgrywany zostaje tie-

break. Każdemu zespołowi przysługuje 1 przerwa na żądanie (w trakcie każdego seta). 

4) Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 2 pkt. za przegraną 1 pkt. 

5) O zajętym miejscu decyduje w kolejności: 

 większa liczba zdobytych punktów, 

 lepszy stosunek setów (liczba uzyskana po podzieleniu setów zdobytych przez sety stracone), 



 

 

 lepszy stosunek małych punktów (liczba uzyskana po podzieleniu punktów zdobytych przez 

punkty stracone), 

 wynik meczu pomiędzy zainteresowanymi zespołami. 

FUTSAL MĘŻCZYZN 

1) Skład drużyn max. 12 zawodników (w tym rezerwowi) + trener / opiekun 

2) System rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgłoszonych zespołów. 

3) Obowiązują przepisy PZPN odnośnie gry w futsal z wyjątkiem czasu gry oraz fauli akumulowanych. 

4) Czas trwania meczu to 2x10 minut niezatrzymywanego czasu gry, z zastrzeżeniem, że jeśli w 

ostatnich 2 minutach utrzymuje się wynik remisowy lub jeśli jedna drużyna prowadzi różnicą nie 

więcej niż jednej bramki, to czas jest zatrzymywany w przypadku każdej przerwy w grze. Przerwa 3 

minuty, każdej drużynie przysługuje 1 przerwa techniczna na jedną częśd spotkania. 

5) W przypadku remisu w fazie pucharowej następuje seria rzutów karnych (po 3), a w przypadku 

utrzymującego się remisu - po jednym strzale, aż do wyłonienia zwycięzcy, przy czym bramki w nich 

zdobyte nie zaliczają się do wyniku koocowego. 

6) Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegraną 0 pkt. 

7) O zajętym miejscu decyduje w kolejności:: 

● większa liczba zdobytych punktów, 

● wynik meczu pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 

● bilans bramek z bezpośrednich spotkao 

● większa liczba bramek zdobytych w bezpośrednich spotkaniach 

● bilans bramek ze wszystkich spotkao 

● większa liczba zdobytych bramek ze wszystkich spotkao 

W przypadku braku rozstrzygnięcia na podstawie tych kryteriów zainteresowane drużyny rozegrają 

konkurs rzutów karnych (po 3). 

8) Po otrzymaniu dwóch żółtych kartek lub jednej czerwonej kartki ukarany zawodnik zostaje 

automatycznie odsunięty od jednego najbliższego meczu turnieju. 

9) Faule są akumulowane, czyli jeśli zespół w ciągu jednej połowy popełni 3 przewinienia, to 

popełnienie każdego kolejnego skutkuje przedłużonym rzutem karnym z 10 m dla drużyny 

przeciwnej. 

10) Wprowadza się obowiązek gry w ochraniaczach na piszczele. 


