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HOTEL JUSTYNA (al. Jana Pawta Il 70) - zakwaterowanie uczestnikéw AMP w aerobiku sportowym, miejsce
spozywania $niadan i kolacji dla osdb zakwaterowanych.

KUCHNIA MISTRZOW (al. Jana Pawta Il 78, Pawilon Socjalny AWF) — miejsce spozywania obiadéw.
Positki wydawane sg na podstawie bloczkdw obiadowych przekazywanych kierownikom ekip.

Uwaga! Osoby z potrzebg dostosowania positkéw do niestandardowe] diety proszone sg o wczesniejsze
przekazanie takiej informacji do obstugi.

JORDANOWKA (al. Jana Pawta Il 78, sala sportowa AWF) — gtéwne miejsce zawoddw.

Najblizsze przystanki tramwajowe to ,AWF”: tramwaje nr 2, 3,4,5,9, 10, 17, 19, 24, 49, 50, 52, 64, 74
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19. Cracovia Maraton, niedziela, 24 kwietnia 2022 roku
START — Rynek Gtéwny (godz. 9:00, zawodnicy na wdzkach o godz. 8:40)

META — Rynek Gtéwny (czas na ukonczenie biegu do godz. 15:00)

19. Cracovia MarATON — 24.04.2022
19" Cracovia MARATHON — 24.04.2022
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PROFIL TOPOGRAFICZNY TRASY
THE ROUTE HEIGHT PROFILE
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MINIMALNA WYSOKOSC/THE LOWEST ELEVATION: 199 m; SREDNIA WYSOKOSC/AVERAGE ELEVATION: 205 m;
) MAKSYMALNA WYSOKOSC/THE HIGHEST ELEVATION: 215 m; SREDNIE NACHYLENIE/AVERAGE SLOPE: 0,8%/-0,8%
ﬁ’ START/META PUNKT ODSWIEZENIA SUNKTY ODZYWCZE SUNKT MEBY(
CRACOVIA """ «2'1';\\&7 r:r\ui;c 6 REFRESHMENT n:m,i\ @ ;.1‘J;P;:;T;\[(;,ri’;/>r)::1[/‘ @ ;v::[:[',\l'i,'\,‘:{m';w
1 « MARATON @ KILOMETRAZ BIURO ZAWODOW .
MILAGE COMPETITION OFFICE www.cracowamaraton.pl

Informujemy, ze w trakcie AMP w aerobiku sportowym moga wystapié¢ utrudnienia komunikacji drogowej i
miejskiej.

0Od godz. 7:30 do 15:00 zostang zamkniete: al. Jana Pawta Il potudniowa jezdnia od Lema do Ronda Czyzyniskiego z
korytarzem wyjazdowym od ul. Wysockiej do ul. Nowohuckiej.

Prosimy zapoznac sie z informacjami Organizatora na stronie: cracoviamaraton.pl
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AMP w Aerobiku Sportowym

PROGRAM
Organizator Akademicki Zwigzek Sportowy Krakéw
Adres do AZS Krakéw
korespondenciji ul. Piastowska 26a, 30-067 Krakéw
Telefon/fax 12 683 10 26
Strona www.azs.krakow.pl/ampaerobik2022
int(.elrnetowa/adres e- amp.krakow@azs.pl
mal

Osoba odpowiedzialna | Kinga Tabor (sprawy organizacyjne 12 683 10 26)

Dorota Dudek (sprawy sportowe 501 458 908)

Data mistrzostw 22.04.2022-24.04.2022

Miejsce mistrzostw Hala AWF Krakéw, budynek , Jordanéwka”, al. Jana Pawta Il
78, Krakéw

Zakwaterowanie Hotel ,Justyna” al. Jana Pawta Il 70, 31-571 Krakdéw (650m od

hali) — pokoje 2-osobowe

Wyzywienie $niadanie/kolacja — Hotel ,,Justyna”

obiady — ,,Kuchnia Mistrzow” (pawilon socjalny)

Pigtek 22.04.2022

Zakwaterowanie od 14.00 Hotel ,Justyna”

Biuro zawodow 17.30-20.00 Hala sportowa Jordandéwka
AWEF Krakow, s.17

Weryfikacja 18.00-20.00 Hala sportowa Jordanowka
AWF Krakodw, s.17

Kolacja 18.00-20.00 Hotel ,Justyna”

Odprawa sedziéow 19.15-20.00 Hala sportowa Jordanowka
AWF Krakodw, s.17

Odprawa Techniczna 20.00-20.45 Hala sportowa Jordanéwka
AWF Krakdw, s.17
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Sobota 23.04.2022

7.00-10.00 Sniadanie Hotel ,Justyna”
9.00-9.30 Préba planszy i muzyki (30 sek.) — solistki,duo Hala Jordandéwka
9.30 Eliminacje Hala Jordandéwka
9.30-10.50 Solistki(20) Hala Jordanéwka
11.00-11.45 Duo(11) Hala Jordandwka
12.00-12.20 Préba planszy i muzyki (30 sek.) - team, Hala Jordandwka
solisci, trio
12.20-13.00 Przerwa Hala Jordandwka
12.00-14.00 Obiad Kuchnia Mistrzéow
13.00-13.30 Ceremonia otwarcia Hala Jordanéwka
13.45 Poéffinaty Hala Jordanéwka
13.45-14.30 Team’y(10) Hala Jordanowka
14.40-15.00 Solisci(6) Hala Jordandéwka
15.10-15.20 Trio(3) Hala Jordandwka
15.30-16.50 Solistki(20) Hala Jordandwka
17.00-17.45 Duo(11) Hala Jordandéwka
18.00-18.45 Spotkanie sedziowskie Hala sportowa
Jordandwka s.17
18.00-20.00 Kolacja Hotel ,Justyna”
19.30-20.00 Feedback Hala sportowa
Jordandwka s.17
Niedziela 24.04.2022
7.00-10.00 Sniadanie Hotel ,Justyna”
do 12.00 Wykwaterowanie Hotel ,Justyna”
10.00 Finaty Hala Jordandwka
10.00-10.30 Team’y(8) Hala Jordandwka
10.40-11.00 Solisci(6) Hala Jordandwka
11.00-11.10 Trio(3) Hala Jordandwka
11.30-12.00 Solistki(8) Hala Jordanowka
12.10-12.40 Duo(8) Hala Jordanowka
12.30-15.00 Obiad Kuchnia Mistrzéw
13.30 Dekoracja zwyciezcéw, zakonczenie Hala Jordandwka
zawodoéw
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AEROBIK SPORTOWY — Regulamin techniczny

PROGRAM | SYSTEM ZAWODOW

1. Zawody odbeda sie w oparciu o aktualne przepisy federacji FISAF na podstawie zatgcznika do Regulaminu
technicznego AMP w Aerobiku Sportowym.

2. Mistrzostwa sg rozgrywane w pieciu konkurencjach:

a.

b.

C.

d.
e.

jedynki - kobiety

jedynki - mezczyzni

duety - kobieta i mezczyzna, 2 kobiety lub 2 mezczyzn
tréjki - 3 kobiety lub 3 mezczyzn lub grupa mieszana
teamy - 5-7 osobowe dowolnej ptci

3. Wymogi dotyczgce kompozycji uktadow.

» jedynki, duety i trojki:

dowolny podktad muzyczny w tempie w granicach 150-165 BPM

czas trwania podktadu muzycznego — 1min. i 45 sek. z tolerancjg +/- 5 sek.

Kompozycja uktadu powinna sktadac sie z:

trzech elementéw obowigzkowych (compulsory)

elementow réznych grup trudnosci (skoki, pompki, elementy statyczne, elementy gibkosci)

Maksymalna tgczna liczba wszystkich elementdw w uktadzie miesci sie miedzy 13, a 16 elementodw.
Zalecana ilos¢ elementdw z poszczegdlnych grup: pompki 2-4, elementy statyczne 2-3, elementy gibkosci
1-2, skoki 5-8. Wszystkie ww. elementy powinny by¢ pofaczone krokami aerobikowymi. Istotne jest, aby
uktad zaprezentowat wachlarz mozliwosci technicznej zawodnika, ale nie byt jednoczesnie dublowaniem
sie tych samych elementdéw lub elementéw z tych samych rodzin. Dlatego réwnie wazne w uktadzie sg
sekwencje krokow aerobiku, ktére powinny tak wypetnié przestrzern pomiedzy elementami, aby zaréwno
stworzyé¢ catos¢ kompozycji, jak rowniez utrzymac wysoka dynamike ukfadu od samego poczatku do
konca wystepu zawodnika.

teamy:

podktad muzyczny w tempie 140-150 BPM, moze by¢ dowolnym utworem muzycznym (w przewazajacej
czgsci podbitowanym). Wszelkie odstgpstwa od tych zasad bedg skutkowaty odliczeniem 0,5 pkt. od
oceny przez Sedzidw Artystycznych.

czas trwania podktadu muzycznego wynosi 1,45 min. z tolerancjg +/- 5 sek. liczony od pierwszego
styszalnego diwieku do ostatniego styszalnego diwieku (facznie z tzw. beep sound), Wszelkie
odstepstwa od tych zasad bedg skutkowaty odliczeniem 0,5 pkt. od oceny przez sgdzidw Artystycznych.

Uktad nie zawiera elementéw obowigzkowych. Wymagana jest prezentacja minimum 6 ustawien
zespotu z wykonaniem krokéw aerobikowych rozliczonych w 4 bitach. Przyktadowe ustawienia: linia
w szeregu, w rzedzie, koto, przekatna, piramida, szachownica. Wszystkie komponenty choreografii
powinny przechodzi¢ miedzy sobg w sposob ptynny tak, aby ¢wiczenia sportowe zostaty przeksztatcone
w wystep artystyczny z uwzglednieniem kreatywnosci i unikalnego charakteru, oraz z zachowaniem
kryteriéw aerobikowych. Prezentowany uktad powinien byé zbudowany z podstawowych krokéw
aerobikowych tj.: marszu, biegu, skippingdw, unoszenia kolan, wymachéw, pajacéw i wypadow, oraz
elementéow technicznych prezentujgcych maksymalny poziom wytrenowania zespotu. Wszystkie
przejscia, tranzycje, partnerowania i wspierania winny by¢ wykonane z maksymalng precyzjg w tym
samym czasie lub kolejno po sobie, w tym samym lub roznych kierunkach. W uktadzie dozwolone s3
dwa podnoszenia oraz wspierania (z zachowaniem zasad aerobiku sportowego).

www.ampy.pl
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Wymogi dotyczgce przygotowania kart startowych (jedynki, duety i tréjki):

- karta zawodnika powinna zosta¢ wypetniona we wskazanej w komunikacie organizacyjnym aktualnej wersji
programu FRF, dla kategorii ,OTHER”.

Karty startowe w konkurencji team nie sg wymagane.

ESTNICTWO

Kazda uczelnia moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikdw we wszystkich konkurencjach oraz dwie osoby
towarzyszgce (kierownik itrener).

Zawodniczka / zawodnik ma prawo startu w kazdej konkurencji (zalecane jest uczestnictwo w max. 2.
konkurencjach).

PUNKTACIA

Do punktacji druzynowej brane sg pod uwage dwa wyniki danej uczelni:

- wynik najlepszego zespotu (duet, tréjka, team)

- wynik najlepszej jedynki (kobiety lub mezczyzny)

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi w "jedynkach" kobiete i mezczyzne, liczy sie lepszy wynik.

W przypadku, kiedy uczelnia wystawi zawodnikéw w duecie, tréjce i teamie, liczy sie lepszy wynik zespotu.

Kazdy zawodnik/czka (zespdt) otrzymuje takg liczbe punktéw, jaka jest przypisana do zajmowanego przez
niego/nig miejsca.

Wynik druzyny stanowi suma lepszego wyniku konkurencji indywidualnej i lepszego wyniku konkurencji
zespotowe;.

W przypadku remisu w klasyfikacji druzynowej, decyduje wyzsze miejsce zespotu (duet, trojka, team). Jezeli na
tym etapie dalej jest remis o kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc sposrod wynikéw wszystkich
konkurencji.

W przypadku braku rozstrzygniecia w dalszej kolejnosci decyduje wieksza liczba drugich miejsc, nastepnie
trzecich, itd.

Uczelnia jest klasyfikowana w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje minimum jedna jedynka
i jeden zespodt (duet, tréjka lub team) z danej uczelni.

IV. UWAGI KONCOWE

1.

&2

Medale za miejsca 1 - 3 w poszczegblnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu w danej
konkurencji co najmniej sze$ciu zawodnikow/zawodniczek tego typu lub czterech zespotéw (po spetnieniu
warunku opisanego w punkcie VII 7.3. regulaminu ogdlnego AMP).

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy FISAF z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu
technicznego.

Akademicki Zwigzek Sportowy www.ampy.pl
00-056 Warszawa e-mail: amp@azs.pl
ul. Kredytowa 1A tel:(+48 22) 849 71 36



