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WSPINACZKA SPORTOWA KOBIET | MEZCZYZN
Regulamin techniczny

. Program i przepisy zawodow
Zawody przeprowadzone zostang w formie dwdch rzutow.
Zawody przeprowadzane sg oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zawody rozgrywane sg w konkurencji bouldering, jednego dnia.
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Problem boulderowy nazywany pdzniej ,problemem” jest to specjalnie skomponowany uktad chwytow
wspinaczkowych przeznaczony do pokonania przez zawodnika/zawodniczke. Wspinaczka rozpoczyna sie z
oznaczonych chwytdw i stopni. Za ukonczenie problemu uznaje sie utrzymanie oburgcz oznaczonego chwytu
topowego przez minimum 3 sekundy.

Zawody sktadajg sie z rundy eliminacyjnej i finatowej.

Zawody rozgrywane sg w formule flash.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na projektowanych w tym celu sztucznych scianach wspinaczkowych.
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Runda eliminacyjna:
a. Runda eliminacyjna obejmuje 15 problemoéw bulderowych w trzech stopniach trudnosci (po pieé
probleméw na kazdy stopien trudnosci) zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn. Problemy damskie i
meskie mogg sie pokrywac lub réznic tylko czesciowo.
b. Runda eliminacyjna trwa 3 godziny i jest przeprowadzana réwnolegle dla zawodniczek i zawodnikow.
c. Za ukonczenie problemu na pierwszym poziomie trudnosci zawodnik/zawodniczka uzyskuje 1 punkt,
za ukonczenie problemu na drugim poziomie trudnosci zawodnik/zawodniczka uzyskuje 2 punkty, za
ukonczenie problemu na trzecim poziomie trudnosci zawodnik/zawodniczka uzyskuje 3 punkty (suma
punktow za wszystkie problemy to 30).
d. W potowie problemu oznacza sie chwyt bonusowy. Za utrzymanie chwytu bonusowego na problemie
na pierwszym poziomie trudnosci zawodnik/zawodniczka uzyskuje 1 punkt bonusowy, za utrzymanie
chwytu bonusowego na problemie na drugim poziomie trudnosci zawodnik/zawodniczka uzyskuje 2
punkty bonusowe, za utrzymanie chwytu bonusowego na problemie na trzecim poziomie trudnosci
zawodnik/zawodniczka uzyskuje 3 punkty bonusowe (suma punktdw bonusowych za wszystkie
problemy to 30).
e. Zawodnicy/zawodniczki klasyfikowani sg po eliminacjach w pierwszym rzedzie uwzgledniajac ich
punkty za ukonczenie problemdéw, natomiast przy remisie uwzgledniane sg rowniez punkty
bonusowe.
9. Runda finatowa:

a. Do finatu wchodzi 6 zawodnikéw i 4 zawodniczki, ktérzy osiggneli najlepszy wynik w eliminacjach.
Runda finatowa sktada sie z 3 probleméw oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
Runda finatowa trwa 1 godzine i jest przeprowadzana réwnolegle dla zawodniczek i zawodnikow.
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W rundzie finatowej punktowany jest kazdy kolejny utrzymany chwyt. Do punktacji liczy sie wynik
uzyskany w najlepszej prébie na kazdym problemie.

e. Zaukonczenie problemu zawodnik/zawodniczka uzyskuje dodatkowe 3 punkty.

f. W przypadku remisu brane sg pod uwage wyniki eliminacji.
10. Wyniki:

a. Klasyfikacja zawodnikéw powinna by¢ podana do wiadomosci publicznosci i treneréw bezposrednio

po opracowaniu wynikow.
b. Koncowe wyniki zawoddéw powinny zawiera¢ punktacje finatowa oraz eliminacyjna.

1. Uczestnictwo
1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw i zawodniczek.
2. Warunkiem dopuszczenia reprezentacji danej uczelni do startu w zawodach jest stawienie sie na starcie co
najmniej 2 zawodniczek i co najmniej 3 zawodnikdw pozytywnie zweryfikowanych.
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Punktacja
W zawodach prowadzone sg oddzielne klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn.
Punkty w poszczegdlnych konkurencjach przydzielane sg wg zasady:
Kobiety
Im-nx2+3
Im-nx2+1
Mfm-nx2-1
IVm-nx2-3
Vm-nx2-4itd

Mezczyzni

Im-nx3+3

Im-nx3+1

Mfm-nx3-1

IVm-nx3-3

Vm-nx3-4itd.

gdzie n — liczba zgtoszonych zawodniczek/zawodnikéw.

Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane s punkty zdobyte przez
2 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw danej uczelni.

Zasady uczestnictwa zwigzane z zapobieganiem rozprzestrzeniania sie Covid-19

Zawody organizowane bedg zgodnie z obowigzujgcymi w danym czasie regulacjami prawnymi.

Uczestnicy zawodow (zawodnicy/zawodniczki, trenerzy, kierownicy druzyn) zobowigzani sg do przestrzegania
zasad korzystania z obiektéw, na terenie ktérego organizowane beda zawody AMM (pod rygorem
dyskwalifikacji z zawodow).

W przypadku obowigzkowej kwarantanny lub izolacji, a takze podejrzenia lub stwierdzenia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 wsérdd osdb zwigzanych z reprezentacjg (zawodnicy/zawodniczki, trenerzy, kierownicy druzyn),
klub zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania koordynatora rozgrywek AMM o zaistniatej sytuacji.

Uwagi koncowe
Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny Akademickich Mistrzostw Matopolski.

nn‘ /\lm(l(‘v‘llnt ki ! Minist t AZS
N MALOPOLSKA lA§‘} ;\:i‘)‘lll/(()\;/y 4 Sggftsr‘tsn\jrﬁy)stym @ KRAKéW




