
 

 

 

 

WSPINACZKA SPORTOWA KOBIET I MĘŻCZYZN 

Regulamin techniczny 2022/23 

 
I. Program i przepisy zawodów 

1. Zawody przeprowadzone zostaną w formie dwóch rzutów. 
2. Zawody przeprowadzane są oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 

3. Zawody rozgrywane są w konkurencji bouldering, jednego dnia. 

4. Problem boulderowy nazywany później „problemem” jest to specjalnie skomponowany układ chwytów 

wspinaczkowych przeznaczony do pokonania przez zawodnika/zawodniczkę. Wspinaczka rozpoczyna się z 

oznaczonych chwytów i stopni. Za ukooczenie problemu uznaje się utrzymanie oburącz oznaczonego chwytu 

topowego przez minimum 3 sekundy. 

5. Zawody składają się z rundy eliminacyjnej i finałowej. 

6. Zawody rozgrywane są w formule flash. 

7. Zawody powinny byd rozgrywane na projektowanych w tym celu sztucznych ścianach wspinaczkowych. 

8. Runda eliminacyjna: 

a. Runda eliminacyjna obejmuje 15 problemów bulderowych w trzech stopniach trudności (po pięd 

problemów na każdy stopieo trudności) zarówno dla kobiet jak i mężczyzn. Problemy damskie i 

męskie mogą się pokrywad lub różnid tylko częściowo. 

b. Runda eliminacyjna trwa 3 godziny i jest przeprowadzana równolegle dla zawodniczek i zawodników. 

c. Za ukooczenie problemu na pierwszym poziomie trudności zawodnik/zawodniczka uzyskuje 1 punkt, 

za ukooczenie problemu na drugim poziomie trudności zawodnik/zawodniczka uzyskuje 2 punkty, za 

ukooczenie problemu na trzecim poziomie trudności zawodnik/zawodniczka uzyskuje 3 punkty (suma 

punktów za wszystkie problemy to 30). 

d. W połowie problemu oznacza się chwyt bonusowy. Za utrzymanie chwytu bonusowego na problemie 

na pierwszym poziomie trudności zawodnik/zawodniczka uzyskuje 1 punkt bonusowy, za utrzymanie 

chwytu bonusowego na problemie na drugim poziomie trudności zawodnik/zawodniczka uzyskuje 2 

punkty bonusowe, za utrzymanie chwytu bonusowego na problemie na trzecim poziomie trudności 

zawodnik/zawodniczka uzyskuje 3 punkty bonusowe (suma punktów bonusowych za wszystkie 

problemy to 30). 

e. Zawodnicy/zawodniczki klasyfikowani są po eliminacjach w pierwszym rzędzie uwzględniając ich 

punkty za ukooczenie problemów, natomiast przy remisie uwzględniane są również punkty 

bonusowe. 

9. Runda finałowa: 

a. Do finału wchodzi 6 zawodników i 4 zawodniczki, którzy osiągnęli najlepszy wynik w eliminacjach. 

b. Runda finałowa składa się z 3 problemów oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 

c. Runda finałowa trwa 1 godzinę i jest przeprowadzana równolegle dla zawodniczek i zawodników. 

d. W rundzie finałowej punktowany jest każdy kolejny utrzymany chwyt. Do punktacji liczy się wynik 

uzyskany w najlepszej próbie na każdym problemie. 

e. Za ukooczenie problemu zawodnik/zawodniczka uzyskuje dodatkowe 3 punkty. 

f. W przypadku remisu brane są pod uwagę wyniki eliminacji. 

10. Wyniki: 

a. Klasyfikacja zawodników powinna byd podana do wiadomości publiczności i trenerów bezpośrednio 

po opracowaniu wyników.  

 
II. Uczestnictwo 

1. Każda uczelnia ma prawo zgłosid dowolną ilośd zawodników i zawodniczek. 
2. Warunkiem sklasyfikowania danej uczelni jest ukooczenie zawodów przez minimum jedną zawodniczkę 

/jednego zawodnika. 
 
 
 
 



 

 

 

III. Punktacja 
1. W zawodach prowadzone są oddzielne klasyfikacje dla kobiet i mężczyzn. 
2. Punkty w poszczególnych konkurencjach przydzielane są wg zasady: 

Kobiety 
I m - n x 2 + 3 
II m - n x 2 + 1 
III m - n x 2 - 1 
IV m - n x 2 - 3 
V m - n x 2 - 4 itd 

 
Mężczyźni 
I m - n x 3 + 3 
II m - n x 3 + 1 
III m - n x 3 - 1 
IV m - n x 3 - 3 
V m - n x 3 - 4 itd. 
gdzie n – liczba zgłoszonych zawodniczek/zawodników. 

3. Do punktacji drużynowej oddzielnie dla kobiet i mężczyzn, zaliczane są punkty zdobyte przez  
2 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodników danej uczelni. 

 
IV. Uwagi końcowe 

1. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny Akademickich Mistrzostw Małopolski. 

 


