
 

 
 

 

 
PŁYWANIE KOBIET I MĘŻCZYZN 
Regulamin techniczny 2023/2024 

 

I. System przeprowadzenia zawodów 
1. Rozgrywki przeprowadzone zostaną w formie dwóch rzutów. 
2. Konkurencje w I i II rzucie zarówno dla kobiet jak i mężczyzn: 

I RZUT      II RZUT: 
4x50 m st. dowolnym MIX    4x50 m st. dowolnym MIX 
50 m st. motylkowym K i M   50 m st. motylkowym K i M 
50 m st. grzbietowym K i M   50 m st. grzbietowym K i M  
50 m st. klasycznym K i M    50 m st. klasycznym K i M  
50 m st. dowolnym K i M    50 m st. dowolnym K i M   
100 m st. motylkowym K i M   100 m st. motylkowym K i M  
100 m st. grzbietowym K i M   100 m st. grzbietowym K i M 
100 m st. klasycznym K i M   100 m st. klasycznym K i M  
100 m st. dowolnym K i M    100 m st. dowolnym K i M  
100 m st. zmiennym K i M    100 m st. zmiennym K i M  
4x50 m st. dowolnym K i M   4 x 50 m st. zmiennym K i M   
 

3. Zawody przeprowadzane będą systemem serii na czas.  
4. Rozstawieo do poszczególnych serii dokona sekretariat zawodów na podstawie najlepszych wyników podanych 

w zgłoszeniach. Oprócz standardowych zgłoszeo imiennych do AMM, należy dokonad również zgłoszenia przez 
system wyszczególniony w komunikacie zawodów.  

 
II. Uczestnictwo 

1. Zawodniczka/zawodnik w I i II rzucie może startowad w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz dwóch 
sztafetach. 
 

III. Punktacja 
1. W każdej konkurencji punktowanych będzie po 2 zawodniczki i 2 zawodników z danej uczelni wg zasady: 

I m - n x 2 + 3 
II m - n x 2 + 1 
III m - n x 2 -  1 
IV m - n x 2 -  3 
V m - n x 2 -  4 itd. 

gdzie n – liczba zgłoszonych uczelni 
2. Sztafety punktowane będą podwójnie (jak konkurencje indywidualne x 2), w każdej konkurencji sztafetowej 

punktowana będzie jedna sztafeta z danej uczelni.  
3. Punkty za sztafety mix będą wliczane wg zasady: 50% do klasyfikacji drużynowej kobiet, 50% do klasyfikacji 

drużynowej mężczyzn. 
4. Suma punktów, oddzielnie dla kobiet i mężczyzn w obu rzutach, daje kolejnośd do klasyfikacji AMM.  
5. W przypadku uzyskania tej samej ilości punktów przez dwa lub więcej zespołów o wyższym miejscu w punktacji 

decyduje liczba lepszych lokat indywidualnych z dwóch rzutów. 
6. Dana Uczelnia zostanie sklasyfikowana, jeżeli w danym rzucie co najmniej jeden z jej reprezentantów ukooczy 

zawody. 
 
 

IV. Uwagi końcowe 
1. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny Akademickich Mistrzostw Małopolski. 

 

 


