
 

 

 

 

BIEGI PRZEŁAJOWE KOBIET I MĘŻCZYZN 

Regulamin techniczny 2022/23 

 

I. System przeprowadzenia zawodów 
1. Zawody zostaną przeprowadzone w formie dwóch rzutów: 

a. I rzut - biegi indywidualne 
   Kobiety  - 1000 m, 2000 m 
   Mężczyźni - 2000 m, 3000 m 

b. II rzut – biegi indywidualne 
   Kobiety  - 2000 m, 4000 m 
   Mężczyźni - 3000 m, 6000 m 

2. W każdym rzucie zawodniczka/zawodnik może wystartowad jeden raz. 
3. W każdej konkurencji klub może byd reprezentowany przez 10 zawodniczek/zawodników. 
4. Dana Uczelnia zostanie sklasyfikowana, jeżeli w danym rzucie co najmniej jeden z jej reprezentantów w 

konkurencji kobiet i w konkurencji mężczyzn ukooczy zawody. 
 

II. Punktacja 
1. Punktacja konkurencji indywidualnych w I i II rzucie: 

I  m - n x 6 + 3 
II m - n x 6 + 1 
III m - n x 6 - 1 
IV m - n x 6 - 3 
V  m - n x 6 - 4 itd. 

gdzie n – liczba zgłoszonych uczelni 
2. Do punktacji drużynowej liczy się 6 najlepszych zawodniczek/zawodników z danego klubu w danej konkurencji. 
3. Suma punktów, oddzielnie dla kobiet i mężczyzn w obu rzutach, daje kolejnośd do klasyfikacji AMM.  
4. W przypadku uzyskania tej samej ilości punktów przez dwa lub więcej zespołów o wyższym miejscu w punktacji 

decyduje ilośd lepszych lokat indywidualnych z dwóch rzutów. 
 

 
III. Uwagi końcowe 

1. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny Akademickich Mistrzostw Małopolski. 

 


